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Prosicing Tomu limiaty, Kongres Xil

LoT—

Perkembangan
perkembangan limu Gizl dan limu Gizi sejak abad ke 18,
Tantangfan:!g;z' mengikuti perkembangan ”mu-llmu
Bagl Profes
: o Kimia

@ Biokimia
Oleh ¢ Soekirman

Departemen Glzl Masyarakat, o Fi siolo gi
Fakultas Ekologl Manusla,
Institut Pertanian Bogor
Nancy Fogg~Johnson & Alex Meroll Era Naturalis (400 BG - 1750 ")

Life Sci Alliance , Pl 1, CA, USA (2003)

Sejarah limu Gizi :

o Era Naturalis (400 BC- 1750 AD)
@ Era Analisa Kimiawi (1750-1900)
o Era Biologi (1900 - sekarang)

@ Era Seluler (1950- sekarang)

9 Era Nugtrigenomic ( 2000-an)

Hippocrates (460-360 SM)

Hipotesa bahwa tubuh mengeluarkan
“panas dalam” ,

* Let your food be your medicine, ‘
and your only medicine be your food *

|
|

* Bapak llmu Kedokteran

Liebig (abad ke-19)

© Menemukan proses oksidasi CHO, Protein,
dan Lemak menjadi kalori yang nilai ‘
konversinya ditemukan oleh ATWATER

@ Sementara para pakar kimia meneliti
komposisi makanan dan metabolismenya
para pakar kedokteran meneliti mekanism®
dan proses pencernaan sehingga makana"

Bapak limy Kim; I o dirubah menjadi komponen yang bergun?
Sebiga Mia, di kalangan limuwan gjz; dikenal dan dapat dioksidasi
921 Bapak limu Gz gyni enal juga

e . - i

Penemuam bagaimana
metabolisme makanan oleh 02
menjadi CO2, air, dan panas
Dan Penemuan kalorimeter dan
:()?er:fep energi/ kalorj

Antoine Lay

rent Lavoisj
(1743-1794), it
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pam—
#hD Kimia Pertanian .
Q e University (1858) Awal Abad 19 : Konsep Protein |
|
m::':(:rri\ve;s‘l fsaktor o Komisi Gelatin 1815 — tulang sumber |
untu D);Bl:l ;Jorhma protein ? Magendie — 1841-bukan gelatin /
1) Penyusun P . o Mulder & Berzelius - Proteos- terpenting-
Amerika (109‘)' s Ml:gmmm Protein ~ zat terpenting ?
s ] m;;i;:?\é:'g:: B o s i Aavaia ° gsbom_e & Mendel (1914) : Asam Amino &
Food Guide (1894) ssgntla| AA '
9 Kualitas Protein (Nilai Biologi) - Rose
1957
Sajarah Gizi - Soskieman
GMSK, Agust 2000
Konsep Asam Amino Biological Era (1900 -)
oMemasuki abad 19 - diketahui bahwa ) i;’:'”aSiEN"ai Protein & Komposisi As‘.:m |
protein terdiri dari asam amino, + Ek ik se';s'g fer:’ga" persobann s
. A& Ve shniaal Bentin * Eksperimen kebutuhan pro{em manusia
diantaranya ada yang sangat penting  Dibentuk PAG (Protein Advisory Group) di
oWiliam Rose (1887-1984), ahli biokimia e d e oo MV
dari University of lllinois, merintis studi i prroteilr? AN P IMAcOnaT CURk REmERNEe
kimia dan biologi mutu protein atas dasar
susunan asam amino th.1930 dan 1940-
an
Biological Era (1900 - ) ek P danta
Konsep Vitamin P B |
Di Batavia (1888) |
+ James Lind (1716 -1794) |
* Christian Eijkman (1858-1930) oyl ngcpa- oo r
* Frederick Hopkin (1861-1947) ((vitamin B,/ thiamin)
* Elmer McCollum (1 879-1967 Christiaan Eijkman
* Szent Gyoryi (1893-1986) e
« Casimir Funk (1884-1 967) Christiaan Eijkman (1858-1830):
. Robert Williams (1 886'1 955) 0 Hubungan bod.-bad dengan beras tumbuk
Para perintis dan penerima hadiah Nobel untuk penemuan Vitamin : :i:;::\'dm::::‘;i::oﬂm Q::;:\:’.':: :':n
(C.B1,AD,EK) perintis penamuan Vitamin

118

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e
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Akhirabad 19 20

& Mineral

' min
Era Vita utrient =

(Zat Gizi Mikro Micron

. 16'125 ~ parkomoangan WL ey ru”“’"iimmyi
2008 1 ; '

1970an) |

Zat Gizi Mikro yg Jadi Masalah

.
0,
Wy

i
Zat Glzi Miyrg ™
‘ i, ]

Zinc Vitamin p .
lodine Thiamip AN
vitamin By Vitamin g M Ribgy,, ||
gy,

Manganese Iron Slum,
Selg, ||
Folate Vitamin B,, Niaciy Py ||
Vitamin A Phosphoru, v |
Vitamin C Cobalamin Chro :lamink;
Migy |
\V

Era Seluler (pasca 1955

o Perhatian pada fungsi zat gizi miy, |
|

Zne Vitamin D Cobalt (vitamin dan mineral) sebagai co-fagy

lodine Thiamin Riboflavin - enzym qan hormone dan perannya g,
Viaming, Vitamin Magnesium metabolic pathway |
mnga}':m lron Selenlum o Ditemukan peran CHO dan lemak paga |
Folaé Vitamin B.. Niscin penyakit diabetes dan atherosclerosis, |
2 % tetapi tidak konsisten. ‘
Vitamin A  Phosphorus Vitamin K ‘
Vitamin C Cobalamin Chromium ‘

Awal Era Gizi Genetik
(Nutrigenetic) (pasca 1950-an @ “In less than 10 years, you'll bé ?bmc
sekarang) go to a lab and complete a seto! 9

9 Teka-teki Inkonsistensi hubungan
lemak dan diabetes dan anhergsclg:gi.s
pada berbagal individu mengarah pada :
kecurigaan adanya Interaksi gendan
makanan (gen-diet Interaction)

© Mulai banyak ditelit] Interak

dan zat bloaktip dalam mak s'::: :,ira Zat gizi
genome manusia . e

tests to identify your persona ',
susceptibilities. When you lea/e Jiy,
be armed with a list of f00ds 10 €%,
foods to avoid and a feco’"me,’;venf
dietary supplements to help P

your diseases” - chnolod/
(Dave Eyans, Rutgers Univ-T¢

/
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Porkombangan fimy Gizi dan Tantangannya Soekiman

-

Aplikasi Perkembangan limy Gizi

o Aplikas! ifmu glzi diawall dengan dominasi
:;:;:mm pﬂ::to'lt':1 dan asam amino dj fahun
-an ~ masalah gizi identik den
KRR A Protet gan 9 Martorell dkk tahun 2000, pada ulang

: tahun ke 100 INCAP di Guatemala
o Kaum awam sampai sekarang men artik !
masalah gizi adalah kurang pgrotolng =3 mencetuskan konsep Pendulum Gizi

\ yang menggambarkan bahwa aplikasi
o Pedoman makanan sehat diawall di Amerika lImu gizi berubah terus seperti

tahun 1940-an dengan Basic Four dan Basic Pergeseran pendulum jarum jam

Five ~ yang berpusat pada protein (susu)

Pendulum Gizj bergeser

B  The nutrition pendulu L
- {wmm,mmmﬁwmﬂ"m Pergeseran Pendulum limu Gizi

@ limu Gizl sejak ditemukan awal abad ke-19
terus berkembang sampal sekarang

@ Pendulum Protein dan 4 Sehat 5 Sempurna
(1950-an)

@ Tahun 1950-an limu Glzi berpusat pada
masalah PROTEIN. Kualitas makanan waktu
itu dinilal dari kansungan proteinnya. Makin
tinggi protein makin bermutu

9 Susu menjad! “primadona” - dianggap

sumber protein yang paling utama-
} penyempurna makanan
£ Balance Diet
{Marioest ot o, 2246 | Kevvatoating | (Gt Saimbang)

Pendulum bergeser ke-kanan (1970an) - Era
Kuantitas (Jumlah) Makanan (Kurang Energi
9 Kekurangan Protein dianggap masalah gizi atau Kalorl)

utama wakty itu. Program gizi dan

pendidikan gizl ditekankan pada upaya @ Tahun 1970-an limu Gizl berfokus pada

memenuhi kekurangan protein masalah kuantitas (jumlah) makanan Kurang
9Era Basic Four-Basic Five di USA, yang di Energi atau Kurang Kalori

Indonesia dikenal sebagai @ Banyak perhatian pada makanan sumber
@Era 4 Sehat 5 Sempurna di Indonesia karbohidrat dan lemak

9 Era program Suplementasi Makanan (PMT)

L
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A ! Perkembangan limu Gizi dan Tantana ., .
Prosiding Temu limiah, Kongres Yl PERSAGL2006. 116125 Janny

[ Era Protein “GAP" Protein 'Fiascm

(1960-1970an) o Duria idak kurang protein, iy, | |
@Konsep kurang protein mendominasi energi .’ vitamin (A) dan mineray ('.Fe)ang ;
permasalahan gizi & kesehatan tahun o Dunia tidak kurqng Banaan ey .
1960-an (di Indonesia sampai sekarang) akses (daya beli) terhadap panganl{:h“g
@ Kampanye Minum Susu (dari semua kemiskinan

ternak kakl empat) - susu Sari Dele
(1960an)-  sampal protein sintesis
(Isolate)

o Kegagalan (Fiasco) teorj py,
kemukakan oleh Mc Laren, pakar o;
Inggris tahun 1970 92 day

otein g

\

e

KEMAJUAN DALAM ’

ANALISA DAMPAK DAN
SEBAB MASALAH

* Model UNICEF 1990 sebab |
dan Tidak Langsung

» Life-cycle Approach (UN-SCCISCN)

angsm

ledine

ot [ty —f— i

b, s ey
=== | @® T
Théak iangoung m. Pulayaran
- i)
|~ Sl

EAIMIT A
(TTRETIAI G
FEI0AR)
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Nulrition Indicatars acress Income Quintiles
Pakistan, 19901 (DHS Data)

~ Pro - Poor
Memihak kepada orang miskin

McLachian, M. (2003)

—
o Scientific Evidence Based
@ Didasarkan data hasil penelitian ilmiah
Konsep Ketahanan Pangan o Goapgridnis o
/ Food Security(1992)

Kelaparan Nyata dan Kelaparan Tidak
Kentara (Kurang Gizl) bukan Masalah
Persediaan Pangan tetapl karena kurang
Akses / Miskin/Tidak Punya Daya Bell

Kesimpulan

@ limu Pengetahuan terus berkembang,
termasuk limu Gizi

® Mempelajari sejarah perkembangan ilmu
pengetahuan penting
(Auguste Comte 1798-1857 : “To understand
science it is necessary to know its history”

e Namun jangan terpukau pada masa lalu,
limu Pengetahuan terus berkembang
(Cohen 1939 : “ Science Is constantly
correcting itself. A theory that is held today
may be replaced tomorrow....The progress

wawe: lodine deficlent village of science in general depend upon the

— lodine sufficient village capacity of self-correction)
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Tantangan Profes|
@ Terus belajar dan mengembangkan diri dengan

@ Manfaatkan kemajuan IT (Information
Technology) yang pesat (Internet, web dil),
untuk

@ 8lap berkompetis dengan berkolaboras!
dengan profes| lain terkalt (contoh Reglstered
Dletitlen dangan dokter, perawat profesinal dil,
Reglsterad (?) PH Nutrition dan Public Nutrition
dengan Ekonom dan Politisl dan Decislon/
Policy Makers

Tevima Kasih

i

Perkembengan limu Gizi dan Tmﬂﬁgann/a

Yy -
T

¢ Persagi harus segera membena
dengan perundangan keprofes|,

@ Persagl harus beranl terbyka untuk
alumnl sarjana gizi dari berbags; meon.,.,mi
tinggl dalam dan luar negeri, atay n

o Persagl akan ditinggalkan kar
organisasl profesi gizi lain ya
menghadapl tantangan kema
aplikasinya untuk memecah

yang ada sekarang dan yang akan datang

hi gipy s
N yang e

ena ada
juan fimy
kan masatap giy

‘\N :l
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